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Contextos naturales

MODULO 4

2

Estimulacion



CONTEXTOS NATURALES

;Qué son los contextos naturales?
Los contextos o entornos naturales son aquellas situaciones que vivenciamos en el
dia a dia fuera de clinica.

En esto contextos, la comunicacion y el lenguaje se desarrolla de manera natural y
funcional fomentando la adquisicion y desarrollo del mismo.

Ejemplos de entornos naturales: Parque, momentos de bafnos, comidas, transportes
en coche, casa de los abuelos, lectura de cuentos, cumpleanos, playa, piscina...

N No son actividades extra, son momentos del dia que ya existen. 3




CONTEXTOS NATURALES

;Que diferencia hay entre clinica y entornos naturales?

La principal diferencia es la predisposicion del nifno al entorno. Las sesiones en
clinica estan disefadas y estructuradas para fomentar el desarrollo del lenguaje del
niNo o nina, trabajando por objetivos e intentando exprimir al maximo el tiempo de

trabajo.

En contrapartida, los entornos naturales permiten estimular el lenguaje de una
manera mas practica y funcional por lo que la predisposicion del nifio es diferente
dado que no es un entorno de trabajo sino de disfrute. LLeno de estimulos y
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CONTEXTOS NATURALES

;Que podemos trabajar en los contextos naturales?
Al ser momentos naturales y cotidianos, bien enfocado, se puede trabajar todos los
aspectos del lenguaje.
e TUrnos.
e Atencion conjunta.
e |Imitacion.
e Temporalizaciones.
e Vocabulario.
e Morfosintaxis.

.. e Fonéticay fonologia.
g Control de inhibitorio. X
~ ® Pragmatica. "




CONTEXTOS NATURALES

Beneficios de la estimulacion del lenguaje en contextos naturales.

e Al ser una actividad interesante, favorece la motivacion e intencion ‘

comunicativa. ’\j’ %g
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e Promueve el lenguaje funcional y significativo. 4 .
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CONTEXTOS NATURALES

e Genera un vinculo mas estrecho entre adulto y nifio favoreciendo las
interacciones comunicativas entre ambos. OH

- s Aumenta el tiempo real de aprendizaje. “
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ESTIMULACION EN CONTEXT0S NATURALES
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Para conseguir estimular el desarrollo del lenguaje en estos espacios naturales es
muy importante no exigir de mas al nino y permitirle que explore, interactue y que
la situacidn se ajuste a sus necesidades y demandas.




ESTIMULACION EN CONTEXTOS NATURALES

:COmo potenciar el lenguaje en contextos naturales?
e Seguir los intereses del nino/a.
e Acompanarlo la mayor parte del tiempo, colocandonos a su altura, compartir
miradas, ayudar, ensefar...
e Favorecer la imitacion, déjale experimentar aquello que le estas mostrando.
e Usa un lenguaje ajustado a su nivel.
e Modelay amplia sus emisiones.
e Genera momentos de intencion comunicativas, utilizando pausas, turnos,

gestos...

_* Repite rutinas, juegos, lugares o situaciones que consideres que son i ¢
N motivadoras para el nifo/a. Esto favorecera la generalizacion y el aprendizaje. s %
;? Ajustar el aprendizaje al contexto. ’,' "'
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PREPARACIOM

1/ Elegir la actividad o el contexto natural en el que queremos trabajar.

2/ Tener claros los objetivos que queremos conseguir con esa actividad.

3/ Preparar el material necesario.

4/ Elegir el momento en el plantear la actividad.




B £IEMPLOS DE PREPARACION 7i

Contexto: Vamos a pasar la tarde en la playa.

1/ Elegir la actividad o el contexto natural en el que queremos trabajar.
e Leer un cuento sentamos en la playa y construir un castillo con arena y palos.

2/ Tener claros los objetivos que queremaos conseguir con esa actividad.
e Vocabulario de animales marinos y verbos funcionales.

3/ Preparar el material necesario.
e Cuento de animales, cubo y palas.

¢
/e Primero construiremos el castillo y despues de merendar vamosa leer el cuemto ',
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Contexto: cambiar de ropa al nino/a
1/ Elegir la actividad o el contexto natural en

EJEMPLOS DE PREPARACION

el que queremos trabajar.

e VVamos a quitarle el pijama y poner la ropa.
2/ Tener claros los objetivos que queremos conseguir con esa actividad.
e Partes del cuerpo, verbos funcionales, planificacion o autonomia.

3/ Preparar el material necesario.
e Su ropa favorita
4/ Elegir el momento en el plantear la activic

. * Al levantarse de la siesta esta mas tranc
- . venir del parque.

ad.
uilo y receptivo o despues del bano o al ,




EJEMPLOS DE ACTIVIDAD

Estamos en el parque columpiando a nuestro hijo/a.
Nos colocamos de frente a el y aprovechamos la repetitividad del juego para
fomentar el aprendizaje de vocabulario, repeticidon de palabras, peticiones... aquello
gue nuestro peque necesite en el momento.

Al colocarnos de frente y columpiarlo de esa manera, siempre estaremos
mirandonos fomentando la atencidn conjunta, es motivacional porque compartimos
la energia del momento, genera vinculo entre adulto y nifno, modelamosy
fomentamos la repeticion y la intencidon comunicativa.
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 Desde un simple “MAS” hasta cantar la “cancion del columpio” es estimular ele ¢, ',
lenguaje y adecuarse al nivel del nifio. ’, *
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EJEMPLOS DE ACTIVIDAD

Soplar pompas con nuestros hijos puede llegar a ser muy divertido y estimulante:
e |Las explotamos juntos.

e Pedimos “mas pompas” o “ mas grande” o diferenciar entre “ grande o
pequena”.

e Soplamos pompas por turnos.

e Nos quedamos esperando a que el nifio inicie una peticidn.

e L as explotamos con diferentes partes del cuerpo u objetos. Nariz, cabeza,
pierna, un palo, una cuchara, una hoja...




EJEMPLOS € ACTIVIDAD

Caminar hacia el colegio o dar un paseo.
A priori puede ser una situacion cotidiana, rutinaria y practicamente un mero
tramite que hay que pasar para llegar al destino, sin embargo puede convertirse en
una actividad natural y funcional fantastica para estimular el lenguaje.

¢Qué hacer durante el paseo?
e Sefalar objetos de interés u objetos especificos (solo coches rojos, perros o

Dajaros).
e Nombrar objetos y acciones.
e Juegos de atencidn conjunta como saltar las lineas del paso de peatones o

.\ esperar semaforos.

o

» Planear el dia o recordar lo que hicimos ayer. ¢
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EN L0S CONTEXTOS NATURALES EL
LENGUAJE APARECE PORQUE SIRVE
PARA ALGO, NO S0LO PORQUE LO
PIDAMOS




Sergio Alonso



